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1. Анотація до курсу 

Даний курс має на меті познайомити стуудентів з деякими найбільш типовими 
реакціями переносу та контрпереносу які проявляються в ході практичної роботи. Щоб 
краще розуміти динаміку практичної роботи та застосовувати ці знання в ході практичної 
діяльності. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є перенос та контрперенос у 
психотерапевтичній роботі з пацієнтом/клієнтом. 
 

2. Мета та цілі курсу 
Мета курсу «Техніки роботи з переносом та контрпереносом» навчити студентів 

виокремлювати, розрізняти, осмислювати та інтерпретувати поняття переносу та 
контрпереносу в практичній діяльності. Вміти оперувати цими поняттями та 
диференціювати їх від інших аналітичних понять. 
 
Завдання навчальної дисципліни:  

1. Навчитися розрізняти поняття переносу та контр переносу;  
2. Вивчити основні поняття та вміти ними оперувати;  
3. Навчитися застосовувати знання про перенос та контрперенос у практичній роботі та 

відслідковувати їх;  
4. Засвоїти стратегії роботи із різними типами пацієнтів\клієнтів. 

 
3. Формат курсу 

Очний, складається із лекційних та практичних занять, де студенти відпрацьовують 
навики роботи з переносом та контрпереносом, їх відслідковування та інтерпретацію. 
 



4. Результати навчання 
Блок  Навчальний результат – у результаті навчання студент повинен...  
Знання  Визначати та розрізняти поняття переносу та контрпереносу 
Розуміння  Пояснювати відмінності між переносом та контрпереносом  
Застосування  Відслідковувати перенос та контрперенос у роботі з клієнтами/пацієнтами 
Застосування  Підбирати певні стратегії роботи переносом та контрпеносом 
Застосування  Здійснювати аналіз даних феноменів у роботі з клієнтами/пацієнтами 

Аналіз  Робити висновки на основі переносу та контрпереносу  та відстежувати 
динаміку у роботі з клієнтами/пацієнтами 

Оцінювання  Інтерпретувати зміст переносу та контрпереносу та формулювати 
психологічні теорії на основі цих інтерпретацій 

 
5.Обсяг курсу 

Вид заняття  

лекції 15 ак.год. 

практичні заняття 15 ак.год. 

 
6. Ознаки курсу: 

      Рік викладання     
Семес
тр 

спеціальність Курс (рік 
навчання).    

 
нормативний\вибірк
овий 

     2020-2021 11  1 психологія  6      вибірковий 

  
 
7. Схема курсу  
 
Дата / 
год.  
 

Тема, план 
заняття, 
короткі тези  
 

Форма 
діяльнос
ті 
(заняття) 
/ Формат  
 

Матеріали  
 

Літератур
а Ресурси 
в 
інтернеті  
 

Завдання 
для 
самостійної 
роботи 
 

Пoнеділo
к 
31.08.202
0 
6 год. 

Поняття 
переносу та 
контрпереносу. 
Історична 
картина понять. 

Лекція, 
практичн
е 

Презентація/кей
си роботи з 
пацієнтами 

1, 2 Опис 
перенесення і 
контр 
перенесення 
на 5 різних 



 Основні 
характеристики 
переносу: 
неумісність, 
інтенсивність, 
амбівалентність, 
непостійність, 
стійкість. 
Елементи та 
смислові блоки 
при 
контрперенесен
ні. 
Робота з 
випадками. 

сесіях. 
Динаміка 
переносу і 
контрперенос
у. 
Сесія 1. 

Понеділо
к 
28.09.202
0 
6 год. 
 

Реакції 
переносу. 
Позитивний, 
негативний 
перенос. 
Техніки аналізу 
переносу. 
Технічні 
моменти аналізу 
переносу. 
Робота з 
випадками. 

Лекція, 
практичн
е 

Презентація/кей
си роботи з 
пацієнтами 

1, 2, 4 Опис 
перенесення і 
контр 
перенесення 
на 5 різних 
сесіях. 
Динаміка 
переносу і 
контрперенос
у. 
Сесія 2. 

Понеділо
к 
26.10.202
0 
6 год. 

Перенос і 
контрперенос з 
психотичними 
пацієнтами. 
Перенос і 
контрперенос з 
нарцистичними 
особистостями. 
Перенос і 
контрперенос з 
шизоїдними 
пацієнтами. 
Спеціальні 
проблеми при 
аналізуванні 
реакцій 
переносу. 

Лекція, 
практичн
е 

Презентація/кей
си роботи з 
пацієнтами 

3, 5 Опис 
перенесення і 
контр 
перенесення 
на 5 різних 
сесіях. 
Динаміка 
переносу і 
контрперенос
у. 
Сесія 3. 



Робота з 
випадками. 

Понеділо
к 
23.11.202
0 
6 год. 

Перенос і 
контрперенос з 
параноїдними 
пацієнтами. 
Перенос і 
контрперенос з 
депресивними 
пацієнтами. 
Перенос і 
контрперенос з 
мазохістичними 
особами. 
Спеціальні 
проблеми при 
аналізуванні 
реакцій 
переносу. 
Робота з 
випадками. 

Лекція, 
практичн
е 

Презентація/кей
си роботи з 
пацієнтами 

3, 5 Опис 
перенесення і 
контр 
перенесення 
на 5 різних 
сесіях. 
Динаміка 
переносу і 
контрперенос
у. 
Сесія 4. 

Понеділо
к 
14.12.202
0 
6 год. 

Перенос і 
контрперенос з 
обсесивними та 
компульсивним
и людьми. 
Перенос і 
контрперенос з 
істеричними 
(гістріонними) 
людьми. 
Перенос і 
контрперенос з 
дисоціативними 
пацієнтами. 
Спеціальні 
проблеми при 
аналізуванні 
реакцій 
переносу. 
Робота з 
випадками. 
 

Лекція, 
практичн
е 

Презентація/кей
си роботи з 
пацієнтами 

3, 5 Опис 
перенесення і 
контр 
перенесення 
на 5 різних 
сесіях. 
Динаміка 
переносу і 
контрперенос
у. 
Сесія 5. 



Захист та 
представлення 
індивідуальног
о завдвання 
(залік) 
 

 
 

8. Система оцінювання та вимоги : 
Індивідуальні завдання - максимально 10балів - До індивідуальних завдань належать 5 
завдань впродовж семестру. Опис перенесення і контрперенесення на 5 різних сесіях. 
Динаміка переносу і контрпереносу. Бали нараховуються протягом семестру, після 
первірки викладачем індивідуальних завдань. 
Максимальну кількість балів за виконане індивідуальне завдання студент може отримати, 
здавши його на перевірку вчасно (дедлайн). За здане індивідуальне завдання після 
дедлайну, але рівно в термін, визначений викладачем, студент отримує 50% від його 
оцінки. В подальшому, невчасно здана робота не дозволяє набрати жодного балу. 
Залік — 50 балів 
Залік передбачає захист практичної роботи(індивідуального завдання), де важливим є: 

- Описати динаміку переносу та контрпереносу на 5 різних сесіях (сесії можуть бути не 
послідовні). 

- Спробувати висунути теоретичний конструкт аналізу переносу та контрпереносу. 
- Описати використовувані техніки аналізу та технічні моменти аналізу переносу. 

 
!!! Студент допускається до семестрового контролю з дисципліни, якщо він набрав 
не менше 20 балів з 50 максимально можливих за семестр і виконав умови допуску до 
іспиту, визначені викладачем у робочій програмі дисципліни 

 
9. Література: 

 
1.Сандлер, Дэр, Холдер: Пациент и психоаналитик. Основы психоаналитического 
процесса./Пер. с англ. 2-е изд. – М.: «Когнито-Центр», 2017. -  254с. (Библиотека 
психоанализа) 
 
2.Гринсон Ральф Р. Техника и практика психоанализа/ Пер. с англ. – М.: «Когнито-Центр», 
2003. -  478с. (Университетское оброзование) 
 
3.Мак-Вильямс Н. Психоаналитическая диагностика: Понимание структуры личности в 
клиническом процессе/ Пер. с англ. В. Снигура. – М.: Независимая фирма «Класс»,2016.-
592с. – (Библиотека психологии и психотерапии) 

4.Томэ X.,Кэхеле X. Современный психоанализ. Т. 1. Теория: Пер. с англ./Общ. ред. А.В. 
Казанской. — М.: Издательская груп па «Прогресс» — «Литера», Издательство 
Агентства «Яхт смен», 1996. — 576 с.  



5.Томэ X., Кэхеле X. Современный психоанализ. Т. 2. Практика: Пер. с англ./Общ. ред. 
А.В. Казанской. — М.: Издательская груп па «Прогресс» — «Литера», Издательство 
Агентства «Яхт смен», 1996. — 776 с.  

 

 
 
 
 


